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| Pensez santé!
s ’ i - Pensezaux 4 groupes
Rensez Zero deChet. du Guide alimentaire :
- Evaluez vos besoins en nourriture v légumes et fruits;
afin d'éviter le gaspillage. v produits céréaliers;
- Réduire les emballages. . v lait et substituts;
v Achetez des aliments en grands formats;

v viandes et substituts,
v Cuisinez vos propres repas et collations. . . Planifiez vos repas.
- Pensez réutilisation. ..

*Impliquez vos enfants,
v Utilisez des contenants lavables pour + Eliminez les microbes. ..
les sandwichs, fruits, légumes v Utilisez un bloc réfrigérant
et boissons;

pour garder les aliments au froid;
v Bvitez d'utiliser de la vaisselle jetable. v Lavez la boite & diner et les
- Compostez les restes de fruits et légumes.  contenants chaque jour.
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