
Vas-y un pas à la fois!
Tu es capable!

Comment faire?
C’est facile…

Savais-tu que plusieurs élèves de ton école 
participent au défi de la boîte à dîner?

Car plus on prépare de boîtes à dîner et de
collations sans déchets, plus je serai en santé!

 

RAPPELEZ-VOUS, tout le monde 
est capable de préparer une boîte 
à dîner écologique, il s’agit de le 
faire UN PAS À LA FOIS!

MOI AUSSI, JE ME SENTIRAI MIEUX, CAR J’AURAI 
À M’OCCUPER DE MOINS DE DÉCHETS…

AH OUI! POURQUOI?

Pense zéro déchet!

1    Évalue tes besoins en nourriture afin d’éviter le gaspillage.

2    Réduis les emballages…

 ✓  Demande à tes parents d’acheter des aliments 

        en grands formats et de cuisiner davantage à la maison. 

3    Pense réutilisation…

✓   Utilise des contenants lavables pour tes sandwichs, 

        fruits, légumes et boissons;

✓   Évite d’utiliser de la vaisselle jetable.

4    Dépose tes restes de fruits et légumes au composteur 

        ou au vermicomposteur.
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Une boîte à dîner  écologique, c’est bon pour notre santé et celle de la planète!

Pense santé!
1    Pense aux 4 groupes du Guide alimentaire canadien : ✓   légumes et fruits; 
✓   produits céréaliers;
✓   lait et substituts;
✓   viandes et substituts. 
 
2    Participe avec tes parents à la         préparation de ta boîte à dîner. 

3    N’oublie pas d’éliminer les microbes…✓   Utilise un bloc réfrigérant pour garder tes aliments au froid;✓   Lave ta boîte à dîner et tes contenants chaque jour.


